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Cancha 

Las reglas del baloncesto son las re-

glas y regulaciones que rigen el jue-

go, el arbitraje, el equipo y los proce-

dimientos del baloncesto. 

La cancha de baloncesto es una 

superficie dura libre de obstáculo. 

Hay una línea en el centro del 

campo que divide a este  en 2 mi-

tades exactamente iguales, en la 

mencionada liena existe un circulo 

con un diámetro de 3,6 mts. 

Tiene unas medidas de 15 m de 

ancho y 28 mts de largo. 

Los aros están a una altura de 

3,60 mts.  

Heidy Villamizar 

Sexto– A 

Duración de un partido: Según el regla-
mento el partido está compuesto por cuatro 
períodos de 10 minutos cada uno.  

Jugadores: El equipo presentado al partido 
está formado por 12 jugadores como máxi-
mo. 5 formarán el quinteto inicial y los otros 
7 serán los suplentes.  

Inicio del partido: Debe colocarse un juga-
dor de cada equipo dentro del círculo central 
con un pie cerca de la línea que divide el 
terreno de juego en dos mitades, situado 
cada uno de ellos en su campo. Los demás 
jugadores deben estar fuera del círculo. El 
árbitro lanza la pelota hacia arriba desde el 
centro del círculo y los dos jugadores saltan 
verticalmente para intentar desviarla, sin 
cogerla, hacia algún compañero del mismo 
equipo.  

Árbitros: Para la mayoría de competiciones 
suelen ser dos árbitros los encargados de 
dirigir el encuentro. 

 
Mesa de anotadores: La mesa de anotado-
res (anotador, ayudante de anotador, crono-
metrador, operador de la regla de 24 s y, si 
lo hubiera, comisario) controla todas las inci-
dencias del partido (tanteo, tiempos muer-
tos, tiempo de juego, faltas, cambios, etc.) y 
elabora el acta del partido.  

Juego 



Trece reglas originales 

1. El balón se puede lanzar en cualquier direc-
ción, con una o con las dos manos. 

2. El balón se puede golpear en cualquier direc-
ción, con una o las dos manos, pero nunca con el 
puño. 

3. El jugador no puede correr con la pelota.  

4. El balón debe llevarse en las manos o entre 
ellas. Los brazos o el cuerpo no se deben usar 
para sostenerlo. 

5. No está permitido cargar con el hombro, aga-
rrar, empujar, poner la zancadilla o golpear de 
manera alguna al oponente.  

6. Se considera falta golpear el balón con el pu-
ño, la violación de las reglas 3 ó 4 y lo descrito en 
la nº  

7. Si cualquiera de los equipos hace tres faltas 
consecutivas, se contabilizará una canasta para 
el equipo contrario (consecutivas significa que 
durante ese tiempo el oponente no haya cometi-
do ninguna falta). 

Reglas del baloncesto 

Las reglas internacionales de baloncesto son 

elaboradas por el comité central de la Federa-

ción Internacional de Baloncesto (FIBA) y son 

revisadas cada cuatro años. Son de aplicación 

en todas las competiciones de carácter inter-

nacional entre países y adoptadas por la ma-

yoría de federaciones nacionales.  

Cómo empezó 

Las reglas originales del baloncesto fueron 

escritas por el Doctor James Naismith en di-

ciembre de 1891, en Springfield, Massachu-

setts y publicadas en enero del año siguiente 

en The Triangle, el periódico escolar del 

Springfield College.  

Arbitraje 

Un partido debe ser dirigido por tres árbitros, 

uno principal y dos auxiliares. Estos serán 

asistidos desde la mesa de anotadores, crono-

metradores y un comisario técnico. Los árbi-

tros y ayudantes dirigirán el juego de acuerdo 

con las reglas e interpretaciones oficiales.  

8. Se contará canasta cuando el balón sea 

lanzado o golpeado desde el suelo hasta la 

cesta y se quede en ella, siempre que los 

defensores no toquen el balón o dificulten la 

canasta.  

9. Cuando el balón salga fuera, la primera 

persona que lo toque lo lanzará al campo de 

juego. En caso de discusión el árbitro lo lan-

zará directamente al campo. El que saca dis-

pone de cinco segundos para hacerlo; si re-

tiene el balón más tiempo,  el balón pasará al 

equipo contrario.  

10. El árbitro auxiliar será el juez de los hom-

bres, anotará las faltas y avisará al árbitro 

principal cuando se cometan tres faltas se-

guidas. Podrá descalificar a los jugadores 

según lo establecido en la regla número 5. 

11. El árbitro principal juzgará lo que se refie-

re al balón y determinará cuándo éste está 

en juego o ha salido fuera, a qué equipo per-

tenece, además de llevar el control del tiem-

po.  

12.  El tiempo se distribuirá en dos mitades 

de quince minutos, con un descanso de 5 

minutos entre ellas. 

13. El equipo que obtenga más puntos den-

tro de ese tiempo será considerado ganador. 

En caso de empate, si los capitanes acuer-

dan hacerlo, el partido se podrá continuar 

hasta que se marque una canasta. 

https://www.ecured.cu/FIBA

